COURS COLLECTIFS
Du 9 au 15 Mars 2020

1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
LAVSANNE PALACE 9 Mars 10 Mars 11 Mars 12 Mars 13 Mars 14 Mars
MATIN
11h00-12H00 11h-11h45 9h15-10h30
A Dos& 9h15-10h30
e Petit Studio Hatha Yoga 11h30-12h15
Sadio Mehernaaz 11h45-12h30 Petit Studio Aquagym
10h45-12h Pisci Piscine
Iscine 3
nes
Hatha Yoga Agnés 10h45-12h he
MIDI ::t: Studio Renforcer dos&Abdomen
12h00-13h00 12h15-13h15 ehernasz Petit Studio
Deep Work 12h15-13h30
Petit Studio  |Hatha Vinyasa Yoga Ayurveda
Alexandra Yin Yoga Therapie
Yoga Feminine 12h45-13h45 @ 12h_39'/13h4.5 L
Peti - " ours prive/semi prive
APRES-MIDI oot oo Pilates Hatha Yoga ou
e Studio pilates
13h00-17h00 . Renfocement
Agnés Petit studio
Mehernaaz
18h15-19h00
Aquagym
18h15- q. -gv
18h30-19h15 Piscine
19h15 Sadi
Bodyart Aquagym adke
SOIR B t'tSyt di Piscine
18h00-21H00 eHt Studlof - pgnas

Alexandra




