
LU N D I M A R D I M E RC R E D I J E U D I V E N D R E D I

1 1 H 1 5  -  1 2 H 0 0

Aquagym
Stijn

1 1 H 1 5  -  1 2 H 0 0

Aquagym
Sadio

1 2 H 0  -  1 2 H 3 0

Abdos
Sadio

1 1 H 1 5  -  1 2 H 0 0

Aquagym
Patrick

1 7 H 3 0  -  1 8 H 3 0

Yoga
Inga

1 7 H 1 5  -  1 8 H 0 0

Body Sculpt
Stijn

1 8 H 0 0 -1 9 H 0 0

Yoga
Inga

1 8 H 0 0 -1 9 H 0 0

Pilates
Cindy

Pour tout renseignement n’hésitez pas à contacter la réception du Spa (+41 21 331 31 61 | spa@lausanne-palace.ch)

N O S  C O U R S  C O L L E C T I F S


