NOS COURS COLLECTIFS

11H15 - 12H00
Aquagym
Stijn

11H15 - 12H00
Aquagym
Sadio

11H15 - 12H00
Aquagym
Patrick

12HO0O0 - 12H30

Abdos
Sadio

17H30 - 18H30
Yoga

Inga

17H15 - 18HOO0

Body Sculpt
Stijn

18H00-19H00
Yoga

Inga

18H00-19H00

Pilates
Cindy

LAUSANNE PALACE

Pour tout renseignement n’hésitez pas 4 contacter la réception du Spa (+41 21 331 31 61 | spa@lausanne-palace.ch)



